




  



ACTIVITES 2023/2024

ACTIVITES Cours Jour
Prix/Pers 

Commune

Prix/Pers Hors 

Commune
Salle Date de reprise Coordinateur-trice Contact

FUNK DISCO Ados Adultes

Pascale OLIVIER
Mardi 20h 21h15 150 € 160 € CAC   Salle 1 et 2 19-sept. Delphine DUGUE 06 78 20 45 72

DANSE FLOW

Sébastien BOCQUEHO
Mardi 19h 20h 140 € 150 €  CAC    Salle 1 et 2 19-sept.    Sébastien BOCQUEHO 06 17 91 58 60

Cours 1 19h 20h

Cours 2 20h 21h

ETIREMENTS  (Stretching)

Nathalie LEPAULT
Cours 1 Mardi 19h 20h Salle Polyvalente 19-sept. Moïsette BEZE 06 88 04 65 34

Cours 2 Jeudi 16h30 17h30 Salle Polyvalente 21-sept.

Cours 3 Vendredi 19h 20h Dojo 22-sept

Yoga 1 9h45 10h45

Yoga 2 11h 12h

Yoga 3 17h45 18h45

Yoga 4 19h 20h

Mercredi 20h 21h 140 € 150 € Dojo 20-sept

SOPHROLOGIE

Edith THYSSEN
   Mardi 18h30 19h30 160 € 170 €  CAC   Salle n°5 19-sept Edith THYSSEN 06 22 90 64 77

Pilates 1 19h30 20h30

Pilates 2 20h30 21h30

Pilates 3 Mercredi 17h 18h Dojo 20-sept.

Pilates 4 Jeudi 17h30 18h30 Polyvalente 21-sept.

Pilates 5 Vendredi 20h 21h Dojo 22-sept.

Pilates 6 Mardi 19h30 20h30 CAC Salle 1 et 2 19-sept.

Mercredi 15h 16h30 20-sept.

Samedi 10h45 12h15 23-sept.

ATELIER COUTURE

Karine Le DANTEC
Mercredi 20h30 22h30 50 € 60 € CAC  Salle 1 et 2 20-sept. Karine Le DANTEC 06 87 16 89 48

Carte préalable à Familles Rurales  indispensable pour toute inscription :   22 € par chèque à l'ordre de Familles Rurales Chaingy Présidente : Liliane DAUDE 06 37 36 57 11

Les cours seront assurés pendant la période scolaire,  sous réserve d'un effectif suffisant Trésorière: Delphine DUGUE 06 78 20 45 72

 Règlement des adhésions à l'ordre de Familles Rurales Chaingy Secrétaire : Pierrette RUFFIER 06 14 10 21 40

ETIREMENTS  (Stretching)

Cathya BOURGEOIS

TAI CHI CHUAN

Pascal VASSELLE

CHI GONG

Pascal VASSELLE
Mercredi

06 82 09 91 38

06 77 90 44 51

YOGA FLOW

Sébastien BOCQUEHO

Lundi

06 87 48 35 19

Jeudi

MARCHE NORDIQUE

Cathya BOURGEOIS

06 37 36 57 11

20-sept.

Geneviève BLANDEAU 06 88 39 17 28

Sébastien BOCQUEHO 06 17 91 58 60

Salle Polyvalente

Emmanuelle PAUVRET

21-sept

18-sept.

140 €

18-sept

Horaire

19h 20h  CAC    Salle 1 et 2

130 € Parking du stade

       CAC           Salle 1 

et 2

120 €

        CAC           Salle 

1 et 2

10h

Marie Geneviève HALFON  

et  Thierry GAUTIER

21-sept. Delphine DUGUE 06 78 20 45 72

Pierrette RUFFIER 06 14 10 21 40

19-sept.

Liliane DAUDE

Mardi

YIN  YOGA

Laurence JUDEAUX

PILATES

Cathya BOURGEOIS
120 € 130 €

11h
       160 €                                       

250 €          ( 2 

cours)

        170 €                                       

260 €         ( 2 

cours)

Lundi

Mercredi et 

Samedi
120 €

150 €

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Sophie TURBIL
Jeudi 110 € 120 € Salle Polyvalente

110 €




