CHAINGY

Pause meéridienne
des écoles maternelle et élémentaire de Chaingy

Depuis la rentrée de septembre 2008, la pause méridienne est gérée par la municipalité :

- Surveillance et animations des temps de loisirs avant et aprés les repas pris au Restaurant Scolaire en
élémentaire.

- Prise en charge des enfants en dehors et pendant les repas en maternelle.

En effet, le temps de midi des enfants entre 11 h 30 et 13 h 20 appelé pause méridienne correspond a un temps
périscolaire, placé directement sous la responsabilité du Maire de Chaingy.

Des adultes, aux compétences et missions diverses, salariés du Restaurant Scolaire, ATSEM, animateurs, composent
I'équipe éducative au service de I'enfant.

La pause méridienne maternelle :

Les ATSEM, pendant le temps de midi, sont en situation de responsabilité et d'animation aupres des enfants. Leur statut,
a ce moment la, est différent de celui qui les gére pendant le temps scolaire. Elles veillent a :

- La sécurité morale et physique des enfants,

- Favoriser les relations entre les enfants,

- Garantir les relations et le respect des regles entre les enfants ainsi que le respect du matériel,

- Inciter les enfants a godQter a tous les plats sans jamais les forcer,

- Réfléchir aux animations a mettre en place en dehors des repas tout en gardant a I'esprit qu’elles doivent répondre au
besoin de détente (sieste pour les plus petits),

- Favoriser la participation des enfants (desservir la table, savoir se servir seul, savoir utiliser ses couverts...).

En effet, depuis novembre 2008, les enfants de moyenne et grande sections disposent d'un plat par table et, sous le
contréle d'une ATSEM, peuvent se servir seuls ou servir leurs camarades ; I'adulte veille a ce que la répartition soit
équitable.

Les ATSEM se répartissent sur la totalité des tables pour accompagner les enfants dans leur repas (aide au service, pour
manger...).

En fin de repas, les enfants participent a la desserte du couvert (regroupement des couverts et assiettes utilisés en milieu
de table).

La sortie des enfants du réfectoire vers le vestiaire est ensuite échelonnée.

Déroulement :

11h30:

% Les éléves de petite section vont déjeuner au Restaurant Scolaire accompagnés de 2 ATSEM (passage aux toilettes
et lavage des mains a I'école, avant le départ).

% Encadrement des enfants pendant le repas : 2 ATSEM + 1 agent technique du Restaurant Scolaire.

11h45:
% Sortie des éleves de moyenne et grande sections pris en charge par 4 ATSEM.

& Certains éléves restent avec les enseignants pour I'aide personnalisée.
% Les autres enfants jouent dans la cour sous la surveillance des 4 ATSEM.

12h30:
% Les éléves de petite section reviennent a I’école pour la sieste : répartition dans 2 dortoirs avec les 2 ATSEM.

% Les éléves de moyenne et grande sections vont déjeuner au Restaurant Scolaire accompagnés de 4 ATSEM
(passage aux toilettes et lavage des mains a I'école, avant le départ).

% Encadrement des enfants pendant le repas : 4 ATSEM + 1 agent technigue du Restaurant Scolaire.

Entre 13h00 et 13h20 : Retour des éléves de moyenne et grande sections dans la cour de I'école.
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La pause méridienne élémentaire :

Une équipe de 5 a 6 animateurs prend en charge les enfants sur les temps de loisirs avant et aprés les repas pris au
Restaurant Scolaire (dont 4 a 5 animatrices présentes également en périscolaire).

Le temps du midi doit étre un temps ou I'on favorise la notion de jeu, c’est un temps de liberté et de détente mais aussi
un temps éducatif. Dans cette perspective, diverses animations ludiques et récréatives sont proposées aux enfants.

Ces activités sont encadrées par les animateurs. En aucun cas, elles ne sont obligatoires pour les enfants.

Ces animations font I'objet d’une organisation rigoureuse au sein de toute I'équipe. En effet lorsque certains sont en
activité menée, les autres intervenants veillent a la surveillance des autres enfants. Un planning de rotation des
animateurs sur les différents péles d'activités a été mis en place.

Lieux : - Cour des “petits” (CP, CE1 et CE2),
- Cour des “grands” (CM1 et CM2),
- Bibliotheque Municipale (acces par la cour des “petits”),
- B.C.D. (Bibliotheque de I'école).

Déroulement :
11h45: Les animateurs réceptionnent les enfants qui déjeunent au Restaurant Scolaire dans les 2 cours.

Tous les éléves mangeant au Restaurant Scolaire sont alors regroupés dans la cour des “petits”.

Les éleves allant a I'aide personnalisée avec les enseignants de 12h50 a 13h20 vont en priorité au réfectoire pour
déjeuner (ils ont la possibilité d’étre accompagnés par un ami).

Les autres enfants ont la possibilité de se ranger dans la file d'attente pour aller dans le réfectoire, de jouer dans la cour
ou de participer aux activités proposées en Bibliotheque Municipale ou en B.C.D.

12h00 : - Bibliothegue Municipale : 1 animatrice + 1 groupe d'une vingtaine d’enfants n’ayant pas encore mangé
(lecture, dessin, coloriage).

- B.C.D.: 1 animateur + 1 groupe d’'une vingtaine d’enfants n’ayant pas encore mangé (lecture, jeux de
société, jeux informatiques éducatifs, réalisation d'exposés par certains éléves volontaires en
accord avec les enseignants).

- Cour des “petits” : 2 animatrices avec les enfants qui n‘ont pas encore mangé.

+ 1 animatrice préte a recevoir dans la cour des “grands” les enfants qui ont mangé.

a partir de 12h15: Les enfants sortant du réfectoire qui ont donc mangé vont dans la cour des “grands”
accompagnés d’'une animatrice.

En cas de blessure d’enfant dans une des deux cours, une animatrice de la cour des “petits” reste disponible pour aller a
l'infirmerie.

12h30: Les enfants qui étaient en activités dans la Bibliothéque Municipale et dans la B.C.D. sortent dans la cour des
“petits” pour aller manger.

a partir de 12h30 (en fonction du nombre d’enfants ayant mangé et se trouvant dans la cour des “grands”) :

- B.C.D.: 1 animateur + 1 groupe d'une vingtaine d'enfants ayant mangé (mémes activités que
précédemment).

- Bibliothegue Municipale : 1 animatrice + 1 groupe d'une vingtaine d'enfants ayant mangé (activités
manuelles).

- Cour des “petits” : 1 animatrice avec les enfants qui n'ont pas encore mangé.

- Cour des “grands” : 1 animatrice avec les enfants qui ont mange.

+ 1 animatrice en surveillance entre les 2 cours qui reste disponible en cas de blessure d’enfant pour aller a
I'infirmerie.

Quand la cour des “petits” est vide (les enfants ont alors déja mangé ou sont dans le réfectoire), les CP, CE1 et CE2
retournent dans leur cour et les CM1 et CM2 restent dans la cour des “grands”.



Activités dans les 2 cours :

- Cour des “petits” : bac a sable, foot, basket...
Mise a disposition des enfants de ballons de basket et de foot, cordes a sauter et élastiques.
- Cour des “grands” :  ping-pong, basket, jeux de ballons sans tirer au pied...

Mise a disposition des enfants de 2 tables de ping-pong avec raquettes et balles, de ballons de
basket et de foot, cordes a sauter et élastiques.

13h15: Fin des activités en B.C.D. et Bibliotheque Municipale, retour des enfants dans leur cour respective suivant leur
classe.

13h20: Dans les 2 cours : retour des enseignants qui accueillent les enfants qui he mangeaient pas au Restaurant
Scolaire.

Sécurité :

Durant la pause méridienne, un animateur est en permanence disponible pour prendre en charge les éléves malades ou
qui se sont blessés. Nous disposons du local d'infirmerie de I'école élémentaire et, pour les pauses méridiennes
maternelle et élémentaire, de pharmacies complétes et régulierement réapprovisionnées (contenant les éléments
préconisés par le Ministere de la Jeunesse et des Sports), de registres d'infirmerie sur lesquels sont notés tous les actes
pratiqués ainsi que les “fichiers d’'urgence” de tous les éléves que les parents ont rempli en début d’année scolaire pour
I'école. Les ATSEM ou I'animateur référent peut étre amené a contacter les parents si le cas de I'éléve le nécessite.



