BONHOMMES DE PAIN D’EPICES

Ingrédients [pour une vingtaine de bonhommes) :
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Fais chavffer le miel et e loit gu micro-ondes.

les armandes,

Dors un scicdier, mélange le sucre, I'oceuf et

oeuls.

Aloute le miel et le kol au mélange avec les

Ajovte io faring et la levure. Mélange bien,

Ajoute les épices (muscade et cannelie).

Graisse le moule el versesy le melange.

Fais cuire @ 180°C pendont | 5 minutes
145 minutes pour un moule & coke)




