Recelte de la peinture gonflante

© 3 cuilléres & soupe de farine @ Colorants alimentaires
© 3 cuilléres & soupe de sel fin
© 6 cuilleres & soupe d'eau

© 1 cuillere & café de levure

Lo necette :

»? Mélanger la farine, la levure et le sel.
» Ajouter I'eau et bien mélanger.

» Répartir dans des petits pots et ajouter les
colorants (ou de la peinture).

»? Peindre sur une feuille épaisse puis mettre 15
secondes au micro-ondes.

(attention a bien surveiller cette étape !!)



