Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap

ou dépendant du fait de l’age ?

ot
o .

[ ° a o
BiF b G idi

Café des aidants®

LOIRE BEAUCE - CHAINGY

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.
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Vivre mieux. !

ENTRAIDE-UNION



Café des Nous vous donnons rendez-vous a
aidants® Chaingy, un lundi par mois, de 14h

i.iizi a 15h30, autour d’'un théme.

PROGRAMME 1° semestre 2024

Lundi 15 janvier
Hier, aujourd’hui, demain: I'évolution de notre relation

Lundi 19 février
Je me sens seul(e) face a la maladie...

Lundi 18 mars
Domicile ou institution: Faire un choix

Lundi 15 avril
Moi aussi, je souffre...

Lundi 27 mai
Il / Elle est tellement différent(e)... Comment faire le deuil ?

Lundi 17 juin
Mes envies et mes souhaits pour mon proche sont-ils les siens?

La programmation du second sermnestre sera communiquée ultérieurement.
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. . Centre Associatif et Culturel a CHAINGY 02.38.74.62.40

Passage de la Chatoniere clic.entraideunion@gmail.com
(Accés par la route située face a I'école) 02.38.65.48.77

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :
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