
 

 

 

 

 

 BOURGEOIS Marie 

ADRESSE 

Cabinet médical de l’Esplanade 

2 Esplanade Daniel Chartier 

45380 CHAINGY 

TEPLEPHONE 

06.12.67.38.57 

ADRESSE ELECTRONIQUE 

marie_forge@yahoo.fr 

Diététicienne 
           Nutritionniste 

Prises en charges  

 Surpoids / Obésités enfants et adultes 

 Pathologies métaboliques : Diabète, Dyslipidémie… 

 Dénutrition 

 Insuffisance rénale 

 Troubles de la digestion : intestins irritables, diverticules… 

 Intolérance ou allergie alimentaire 

 Grossesse et alimentation 

 Alimentation et performance sportive 

 Arrêt du tabac 

 … 

Déroulement des consultations 

 Bilan initial (1H) 

 Objectifs et attentes du patient 

 Bilan complet : habitudes alimentaires, antécédents médicaux, 
activité physique… 

 Mesures anthropométriques 

 Définition des objectifs nutritionnels 

 Mise en place d’un plan d’action réaliste et réalisable 

 

 Consultation de suivi (30 min) 

 Point sur ressenti, difficultés… 

 Suivi anthropométrique 

 Réajustement du plan d’action 

 Education nutritionnelle  

Tarifs 

Bilan initial : 55€ 

Consultation de suivi : 30€ 

Les Consultations diététiques ne sont pas remboursées par la sécurité sociale. 
Toutefois, certaines mutuelles remboursent la totalité ou une partie des 
consultations. 

 


