BLAIN FANNY

Ostéopathe D.O.

Consultations a votre domicile tous les jours et au cabinet médical de I'esplanade les lundis matin et
mardis aprés-midi.

06.61.83.23.33

L’ostéopathie Pourquoi, Pour qui ?

L'ostéopathie s’adresse a tous ; bébés, enfants, adolescents, adultes hommes ou femmes, sportifs
ou sédentaires ainsi qu’aux personnes agées. Elle prend en charge de nombreux troubles
fonctionnels ne se limitant pas qu’a la colonne vertébrale et intervient au cours des différentes

étapes de la vie.
BILAN

Au moins une fois par an a titre préventif il est conseillé de consulter un ostéopathe afin de prévenir

les éventuelles douleurs suivantes :

¢ Douleur chronique tels que : lombalgie / dorsalgie / cervicalgie

Entorse / tendinite / douleur du sportif
Ballonnement / reflux gastro-cesophagien
Constipation / diarrhée chronique
Douleur menstruelle

Séquelles traumatiques

Adhérence cicatricielle

e Suivi de grossesse : au cours de la grossesse la morphologie change, le poids du bébé
évolue et différents troubles tels que sciatique, lombalgie, constipation ... peuvent
survenir. Un suivi ostéopathique vous permet de conserver un équilibre et prépare 3
I'accouchement. De méme qu’un contrdle post accouchement permet de s’assurer de la
bonne mobilité du bassin et éviter de possibles douleurs.




NOURISSON

Pour le nourrisson grossesse et accouchement peuvent étre a |'origine de troubles divers que
I'ostéopathie peut résoudre :

e Asymétrie du crane ou du corps
e Torticolis

e Reflux gastro-cesophagien

¢ Vomissements

e Régurgitations

e Diarrhée ou constipation

e Trouble du sommeil

¢ Hyperactivité.

ENFANT

Au cours de la croissance différentes modifications corporelles se produisent et un suivi
ostéopathique peut étre recommandé pour permettre une prise en charge de :

e (Otite, sinusite
e Prise en charge précoce de scoliose
e Complément de traitement d’orthodontie et podologie pieds plats, creux...)

SPORTIF
Deux types de prise en charge :

- Préventive puisqu’un bon équilibre du systéme articulaire et musculaire permet une
meilleure endurance, vélocité et une meilleure récupération aprés |'effort.

- _Curative : une consultation peut étre possible et recommandée aprés une chute, une
mauvaise réception, un accident sportif qui entrainent des troubles tels que entorses a répétition,

tendinites et douleurs articulaires diverses.

Tarifs

50 euros adultes / 40 euros enfants au cabinet médical de |'esplanade 3 CHAINGY
55 euros adultes / 45 euros enfants a votre domicile

L'ostéopathie n'est pas remboursée par la sécurité sociale, cependant certaines mutuelles proposent
de payer ou de participer aux frais des consultations.



