Iassociation « Chaingy
Sport Nature » tenait, ven-
dredi soir, son assemblée
générale au Centre asso-
ciatif et culturel.

Le club compte
107 membres, 44 femmes,
47 hommes et 16 enfants.
Douze adultes pratiquent
la marche nordique alors
que 79 préferent le jog-
ging.

Collectivement, « Chain-
gy Sport Nature » a été
trés présent sur les cross,
au trial urbain d’Orléans,
a la course de I'Indien, a
I'Ekiden (course par équi-
pes). "

Mais individuellement
également, les coureurs
du club ont brillé. La for-
mation compte plusieurs
centbornards (coureurs
participant a des épreu-
ves de 100 km). Une fémi-
nine, Nathalie, prépare les
100 km de Millau. Une
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de l'ecole sport nature

autre féminine ,Marie-
Laure, a remporté plu-
sieurs semi-marathons. Et
Sébastien, le président du
club a terminé second du
championnat de France
des 24 heures. Il est
d’ailleurs champion vété-
ran. Si bien que pour I'en-
e

LEE. Sebastien a présenté les multipl

semble de ses résultats, le
club est de niveau Natio-
nal 1.

Une école sport

nature

Avec ses 16 enfants,
Chaingy Sport Nature a
mis en place une école

« Chaingy Sport Nature » : 10 ans en 2016

sport nature avec du vélo,
de la course a pied, de la
montée et de la descente
de sentier, du renforce-
ment musculaire nature,
toutes activités adaptées
aux enfants,

Un anniversaire
a célébrer

Le club a enfin relevé

- son défi de courir 24 heu-

res pendant le Téléthon
2014. Les « Foulées de

- Chaingy » n'ont pas été or-

ganisées en 2015 et ne fi-
gurent pas pour l'instant
au programme de la pro-
chaine saison, mais le bu-
reau songe a organiser un,
voire deux week-ends
sports. Et puis, « Chaingy
Sport Nature » aura 10 ans
en 2016 et les imagina-
tions sont sollicitées pour
trouver la plus belle ma-
niere de célébrer I'événe-
ment. ®
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