


n « Chaingy échos » sur la

santé, sujet choisi par la com-

mission de communication,

est une gageure ! Nous vivons
en effet une époque difficile depuis que
certains politiques ont dit que plus il
y avait de médecins, plus il y avait de
malades.

Ce n’est pas dans un court éditorial que
je pourrai exposer toutes les données du
probléme. Cependant, quelques chiffres
sont révélateurs. En 1971, les facultés
formaient 8 000 médecins par an, pour
une population de 52,4 millions d’ha-
bitants. En 1998, elles n’en formaient
plus que 3 500 pour une population de
60,2 millions d’habitants. Si en 2000, la
densité médicale mettait notre pays au
15¢ rang des pays européens, elle était
reléguée au 23¢ rang 19 ans plus tard.

Il est vrai que tout a changé depuis
1968. Au pays des 35 heures, les méde-
cins travaillent encore en moyenne
51 heures. Leur liberté est devenue trés
encadrée par des conventions avec
TAssurance Maladie qui proposent des
compléments de revenussous conditions
de multiples régles administratives,
établies par des intellectuels mathé-
maticiens, pour lesquels avec 100 per-
sonnes on calcule des moyennes alors
que pourunmédecin, 100 personnessont
100 patients a prendre en charge diffé-
remment selon leurs conditions de vie.

Aujourd’hui, oll en sommes-nous ?

Un creux de vague est devant nous,
prévu en 2027. Si la limitation & Uen-
trée en médecine est allégée et s’offre
aujourd’hui a plus de 12 000 étudiants,
ils ne seront opérationnels qu’en 2033.
Par ailleurs, en 2018 il était constaté

2 CHAINGY ECHOS N°114

que sur 100 médecins qualifiés, 12 s’ins-
tallaient en libéral, 62 devenaient sala-
riés et 26 faisaient donc autre chose. Si
rien ne change, en 2033, il n’y aura pour
la France entiére que 1 440 nouveaux
médecins!

Certes, des régions favorisées sub-
sistent, parce que les conditions de vie
y semblent plus favorables, a coté de
déserts médicaux tels que notre région
Centre Val de Loire ou pourtant on
est particuliérement bien. Face a ces
déserts, chacun cherche des expédients
en proposant des conditions d’accueil
toujours plus généreuses en échange de
la certitude d’avoir un médecin chez lui
le plus vite possible. Cependant, aprés
quelques années, on s’apercoit que bon
nombre de ces praticiens ne restent pas,
épuisés par les contraintes et compa-
rant leur qualité de vie avec leurs amis
qui font d’autres métiers.

C’est peut-étre la qu’est le fond du pro-
bléme : redonner aux médecins, en par-
ticulier aux médecins généralistes libé-
raux, leur vraie place, celle qui permet le
« colloque singulier » entre eux et leurs
patients. C'est-a-dire en particulier
du temps strictement médical, facteur
essentiel du soin efficace et adapté.

|

Jean Bevve

Dovond

Maire de Chaingy
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Vivre ensemble

A vos crayons'!

A quoi tu réves ?
A quol tu penses ?

La Bibliothéque municipale de Chaingy
organise un concours de dessin du 3 avril

au 31 mai 2023 sur le théme « A quoi tu réves ?
A quoi tu penses ? » ! Plusieurs tranches d’age
peuvent participer, de 6 a 8 ans, de 9 a 11 ans
et de 12 a 15 ans. Les trois premiers de chaque
catégorie recevront un prix sous forme de
cartes-cadeaux « Cultura » a la fin du concours.

((CONCOURS BIBLIOTHEQUE )

Un grand merci a tous ceux qui
ont contribué au succés de ce } .
36¢ TELETHON des Lumicres Cest tous les jours et personne

(associations, bénévoles, agents
de la commune, commergants,
conseil de jeunes, etc.) et aux
généreux donateurs. 7 manifes-

tations ont été réalisées, avec la
participation de 5 associations, et
500 participants, nous sommes
fiers d’annoncer la somme collec-
tée pour l'année 2022 : 2 615 €,
intégralement reversée a ['Asso-
ciation Frangaise contre les Myo-

pathies. Le TELETHON c'est une

journée, un week-end. La maladie,

n'est a l'abri. La prochaine édition
2023 du TELETHON va arriver a
grands pas et il nous faut commen-
cer ay réfléchir dés aujourd’hui.

"~ RECHERCHE bénévole(s)

ou association(s)

quipourraient aideral’organisation de cette manifestation, avec
le soutien de la mairie et la coordinatrice en poste. Des idées,
desenviesouseulementcontribueraubondéroulementdelamani-
festation2023? Alorsn’hésitez pas! Adressezvotre candidature

a communication @chaingy.fr

Etat civil

Publications autorisées uniquement
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e V' é @
4° operation
@
citoyenne
« Commune propre »
SAMEDI 13 MAI A 8H30
Q atlaMairie
En marchant, en courant ou a vélo, nous
vous attendons nombreux pour notre
demi-journée citoyenne de la propreté.
Le but de cette marche : arpenter les rues

de la commune en ramassant le plus
de déchets possible.

Munissez-vous de vos gants,
outils de ramassage... des sacs
poubelles seront fournis par la
commune

« Il est temps de semer
les graines au pied
de vos murs, la ou
se trouvent quelques
mauvaises herbes, ou
dans vos jardins,
pots de fleurs ! »

BIENVENUEA :

Un nouvel animateur

Guillaume

Prés de 100 lettres
déposées dans la boite
aux lettres du Pere Noél

Depuis le début du
¢ PN mois de décembre,

} de nombreux
enfants sont venus
déposer leur lettre

au Pére Noél. Bilan
sur une action mise en
place par la commune.

- "

Tout au long du mois de décembre
dernier, une boite aux lettres a été
installée devant le sapin entre la
Mairie et UEglise. Pas question d'y
déposer n'importe quel courrier,
seules les lettres a destination du
Pére-Noél étaient autorisées. " Il a
recu 89 lettres

Tous les deux jours et malgré son
emploi du temps chargé, le Pére-Noél
a relevé son courrier et il a répondu
a 63 lettres seulement, car 26 enfants
n’avaient malheureusement pas laissé
leur nom et leur adresse.

Pour le Noél 2023, « parents,

n’oubliez pas de contrédler la
lettre avec Uadresse ».
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Vivre ensemble

Cette pratique se passe généralement
dans une zone de chasse identifiée sur
une parcelle agricole ol sont répartis
des chasseurs, chacun d’entre eux a
un poste qui lui est propre. Certains
ont pour mission de poursuivre et
débusquer le gibier, dans la zone de
chasse identifiée pour que les chas-
seurs postés a la droite de cette par-
celle tirent le gibier ainsi rabattu.

Des panneaux d’information sont
positionnés au niveau des chemins
concernés par cette action de chasse.
Il est important de les respecter et de
ne pas les déplacer.

Concernant les battues du bord de
Loire, deux situations pourront étre
observées :

La premiére concerne les animaux
sortant du bois situé le long de la
Loire

e Lors de cette opération, deux posi-
tionnements peuvent étre observés.
Des chasseurs « ventre au bois » et
d’autres « dos au bois ». Une fois le
gibier rabattu hors du bois pour aller
dans la parcelle agricole identifiée,
ceux « ventre au bois » se
retournent en direction de
lanimal, pour procéder a
['action de chasse.

La deuxiéme concerne les
animaux rabattus provenant
de la Chapelle-St-Mesmin

e Les chasseurs sont alignés
sur le chemin de Meung «
ventre au bois » une fois que
le gibier rabattu est entré
dans la parcelle agricole
identifiée, les chasseurs en
poste sur le chemin pro-

gressent pour repousser le gibier
dans le bois, pour ensuite procéder
a l'action de chasse a l'identique de
la premiére situation évoquée plus
haut.
Les tirs sont en conséquence toujours
en direction du chemin de Meung-sur-
Loire tout en respectant les angles de
tirs.

La mairie rédigera un arrété muni-
cipal autorisant la chasse aux dates
demandées par lassociation de
chasse. Celui-ci précisera que la cir-
culation des piétons, des cyclistes et
de tous les véhicules sera interdite
sur le chemin rural de MEUNG-SUR-
LOIRE a ORLEANS, dit « Chemin de
Meung », dans les créneaux horaires
prévus.

Cette information sera largement dif-
fusée sur les différents réseaux com-
munaux, comme Facebook, Panneau
Pocket, et le site internet.

Enfin, la société de chasse devra
matérialiser le secteur concerné
par linterdiction de facon nettement
visible, confirmée par laffichage de
Uarrété municipal.

— LES CONSEILS DE LA POLICE MUNICIPALE

+ Pensez a remplacer votre vignette
d’assurance cela pourrait vous colter
35¢€

« Vérifiez la validité de votre contréle
technique cela pourrait vous codter
135€

* STATIONNEMENTS :
parents d'éléves, lors de vos station-
nements aux abords des écoles et de

la structure multi accueil (SMA), merci
de respecter les trottoirs, les empla-
cements handicapés et les autres
lieux non prévus a cet effet, sinon il
vous en codtera 135 €.

Sachez que nous apportons une
vigilance particuliére sur ce secteur
de la commune et que le temps de la
prévention est passé.

Pour rappel, un véhicule sur le domaine communal ne doit pas excéder
plus de 7 jours, ce délai passé vous risquez une verbalisation et un enle-
vement fourriere. Si toutefois une situation impérieuse vous obligeait a
laisser celui-ci plus longtemps que la régle ne l'autorise, prenez contact
avec nous afin de trouver ensemble une solution.

Jeunesse

pour les prochaines vacances scolaires : Les inscriptions se font a la semaine dans la limite
des places disponibles et sont a effectuer directement sur le « Portail Famille » avant les
dates limites d’inscriptions mentionnées ci-dessous :

Inscription Date limite d’inscription

Lundi 13 mars Vendredi 31 mars

Lundi 13 mars Vendredi 31 mars

Lundi 3 avril

Vendredi 2 juin

Lundi 3 avril

Durée
17 au 21 avril 5 jours
du 24 au 28 avril 5 jours
du 10 au 13 juillet 4 jours
du 17 au 21 juillet 5 jours
du 24 au 28 juillet 5 jours
du 31 au 04 aoiit 5 jours
du 21 au 25 aoiit 5 jours
du 28 aoiit au 1 septembre 5 jours
Du 24 au 28 juillet 5 jours

Vendredi 2 juin

Alespace Jeunesse le samedi 13 mai
de14h a18h

Exceptionnellement, pour les familles n’ayant
pas la possibilité d’accéder a leur « Espace
Famille » via internet, vous pouvez contac-
ter directement le service Enfance-Jeunesse
de la Mairie au 02 38 46 67 16 avant les dates
limites d’inscriptions.

Les inscriptions hors délais pourront étre prises
en compte en fonction des places encore dispo-
nibles et seront majorées de 10 € par enfant,
pour la semaine.

Toute annulation d’inscription, ala semaine,
sera possible au plus tard 1 semaine aprés
la date limite d’inscription pour les petites

vacances et 2 semaines pour les vacances d’été.
Faute de quoi la présence de Uenfant sera fac-
turée.

ATTENTION : toutes les demandes d’inscrip-
tion ou d’annulation effectuées sur le Portail
Famille sont systématiquement confirmées
par mail une fois validées par nos services. Si
vous ne recevez pas de mail de confirmation
concernant vos demandes, c’est que celles-ci
restent dans votre « panier » et ne nous par-
viennent pas pour validation (attention a bien
valider les demandes « ajoutées au panier »
lors de la 4e étape « Résumé »).

Dates d’ouverture du Club Ados 11-14 ans (collégiens)
et du Point Accueil Jeunes 14-17 ans pour les prochaines vacances scolaires :

Inscription (ala semaine:

Inscription (alasemaine:
journée ou /2 journée) en Mairie

CLUB ADOS journée ou /2 journée) jusqu’au vendredi 16 juin
(COLLEGIENS en Mairie jusqu’au ou le samedi 13 mai
DE 11 A 14 ANS) vendredi 31 mars. aTEspace Jeunesse
de 14h 2 18h.
Accueil libre 3 UEspace

POINT ACCUEIL Accueil libre & Jeunesse de 15h a 19h.

. UEspace Jeunesse INFORMATION et
JEUNES (14-17 ANS): de 15h 3 19h. INSCRIPTION le samedi 13 mai

CLUB ADOS ET POINT
ACCUEIL JEUNES

aUEspace Jeunesse de 14h a 18h.

Les informations et inscriptions pour le MINI-CAMP
(du 24 au 28 juillet) pour les 11-17 ans se feront le
SAMEDI 13 MAI 2023 & U'Espace Jeunesse de 14h 3 18h.

I J RENSEIGNEMENTS & TARIFS :

Renseignements complémentaires et tarifs : voir réglements intérieurs téléchargeables
sur www.chaingy.fr - rubrique « Enfance-Jeunesse » puis « Club Ados 11-14 ans » et « Point

Accueil Jeunes 14-17 ans ».

Inscriptions aux
écoles des enfants
pour la rentrée
de septembre 2023

Dossiers a télécharger sur la page
d’accueil du site chaingy.fr et a renvoyer

alécole concernée par courriel ou lors de

votre venue a l'école:

INSCRIPTIONS
DES PETITES SECTIONS

(enfants nés en 2020)
et les enfants arrivant sur la commune et
n'étant pas encore inscrits :

* Dans un premier temps:

inscription par mail :

dossier a retourner complété, accompa-
gné des documents a fournir*,

par mail, en UN SEUL ENVOL, a:
ecm-chaingy@ac-orleans-tours.fr

« Dans un second temps, pour les parents

qui le souhaitent, vous pourrez appeler
alécole au ® 0238 80 65 69

les mardis 7 et 14 mars afin de convenir
d’un rendez-vous le jeudi 6 et le mardi
11 avril de 15 h 218 h pour échanger sur
une situation particuliére.

INSCRIPTIONS DES CP

(enfants nés en 2017)
les mardis 4 avril et 11 avril de 15h a

18h30 en présentiel pour les parents qui

le souhaitent. Les documents pourront
également étre transmis a l'école par mail

aladresse ci-dessous pour les CP
et les enfants arrivant sur la commune
et n'étant pas encore inscrits :

Dossier a retourner complété,

accompagné des documents a fournir*,

par mail a : ec-chaingy@ac-orleans-tours.fr

* Documents a fournir pour toute inscrip-

tion (école maternelle ou élémentaire) :

* Fiche d’inscription téléchargeable sur.
chaingy.fx lisiblement complétée.

* Livret de famille (pages « Pére »,
« Mére » et « Enfant »).

* Carnet de santé de U'enfant (pages
« Vaccinations »).

« Certificat de radiation pour les enfants
arrivant d’une école d’'une autre commune.

* Attestation de domiciliation :
demande a effectuer a la Mairie
accompagnée du livret de famille
et d’un justificatif de domicile
(Facture d’eau, d’électricité,
de gaz, de téléphone) par mail a:
sophie.bauvais@chaingy.fr
(Uattestation de domiciliation vous
sera ensuite renvoyée par mail).
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Jeunesse

Inscriptions ala Structure
Multi Accueil « Les P’tits Loups »
pour la rentrée de septembre 2023

« Retrait des dossiers ala SMA

du 27 au 31 mars 2023

* Retour des dossiers ala SMA
(sur rendez-vous) du
3 au 14 avril 2023

Retrait et retour des dossiers aux
horaires d'ouverture ala structure
multi-accueil "Les P'tits Loups”

1, sentier du Loup
© 09 61 00 15 87
smalesptitsloups.chain orange.fr

(Acceés parle lotissement du Clos
de la Haire, rue de la Génetraille,
en face du cimetiére)

La base aérienne 123 d’Orléans:
1™ « recruteuse » de France en 2023 !

Avec plus de 170 recrutements
directs offerts en 2023, la base
aérienne 123 d’Orléans- Bricy est
la base de Uarmée de UAir et de
UEspace qui recrute le plus en
2023. Parmi les postes les plus
recherchés, prés de 70 comman-
dos parachutistes de Uair des
Forces Spéciales sont atten-
dus sur la base, une vingtaine de
pompiers del'air, 10 agents de res-
tauration, autant d’agents d’escale
aérienne, d’assistants adminis-
tratif/secrétariat ou encore d’ar-
muriers... Ces derniers pourront
peut-étre travailler dans Uarmu-
rerie qui compte la plus grande
diversité d’armes militaires en
France.

En 2022, 134 jeunes entre 17 et
30 ans ont rejoint les rangs de
Tarmée de Vair et de UEspace
a Orléans, faisant de la base
aérienne la 3° « recruteuse » de
France (aprés Istres et Avord).

4000 postes dans U'armée de UAir
et de VEspace!

Au-dela de ce recrutement local
de militaires techniciens de Uair
directement sur la BA 123, en
2023, Uarmée de Uair et de UEs-
pace recrute 4000 jeunes entre
16 et 30 ans du niveau 3¢ a3 BAC+5.

'BESOIN D'AIR ?
ENVIE D'ESPACE ?

tuites et rémunérées dans plus
de 50 métiers qui sont offertes,
pour la majeure partie apres
un BAC (pro, technologique ou
général).

Méme si U'armée de UAir et de
UEspace recrute tous les profils
tout au long de l'année, de nom-
breuses places sont disponibles
en mécanique aéronautique, en
RH, secrétariat ou comptabilité,
en contrdleur aérien ou encore
en technicien des systémes numé-
riques pour le domaine de Uin-
formatique. Pour cette derniére
spécialité, des bourses d’études
sont proposées aux étudiants
(BTS, L3 ou Master) en contrepar-
tie d’'un premier contrat de 3 ans

Depuis le début de l'année 2023, Marie-Odile PINSARD (retraitée)
et Clarisse GUERVIN-LECOADOU (étudiante), passionnées de livres,
ont rejoint l'équipe de la bibliothéque municipale en tant que béné-
voles, pour le plus grand plaisir de Carole BOUTONNET (déja béné-
vole depuis plus de 8 ans) et de Cécile TERRAT, agent municipal, qui
les remercient de donner de leur temps et de partager leur goliit de
la lecture avec les habitants de Chaingy.

Conditions de prét
Inscription annuelle:

7 € par famille.

La lecture sur place est gratuite.

Chaque membre de la famille peut
emprunter 3 livres pour une durée
de 3 semaines maximum.

Le prét de DVD vidéo et de CD
audio est limité a 2 de chaque
par famille pour une durée d’une
semaine maximum pour les DVD
et de 3 semaines maximum pour
les CD.

Horaires d’ouverture

En période scolaire :

LUNDI 16H30 - 18HOO
MERCREDI 15H - 18HO0O
SAMEDI 11HO00 - 12H30
1 samedi sur 2 : ouverture les
samedis des semaines impaires
Pendant les vacances scolaires :

ouverture uniquement certains
mercredis et samedis

© 02191304 25
bibliotheque.chaingy@wanadoo.fr

* [ )
c-cel
Jeunes édutiant(e)s étrangeres
Italien(ne)s, Brésilien(ne)s et
Allemand(e)s recherchent
une fFamille d’accueil

D’Italie, du Brésil, d’Allemagne
ou d’ailleurs, de jeunes étran-
gers viennent étudier en France
grice a Uassociation CEI-Centre
Echanges Internationaux. Ils
viennent passer une année sco-
laire, un semestre ou quelques
mois au colléege ou au lycée,
pour apprendre le frangais et
découvrir notre culture. Afin de
compléter cette expérience, ils
vivent en immersion dans une
famille francaise pendant toute
la durée du séjour. Le CEI aide

‘ RENSEIGNEMENTS

ces jeunes dans leurs démarches
et s’occupe de leur trouver un
hébergement au sein de familles
francaises bénévoles.

Ce séjour permet une réelle
ouverture sur le monde de lautre
et constitue une expérience lin-
guistique pour tous. « Pas besoin
d'une grande maison, juste l'en-
vie de faire partager ce que lon
vit chez soi ». A la ville comme a
la campagne, les familles peuvent
accueillir. Si Uexpérience vous
intéresse, appelez-nous!

en tension,
sur le territoire

L“?j re
meédicale

Une offre de soins
diversifiée, mais

Dossier

Bureau Coordinateur Responsable Locale::

Ce sont des formations gra- danslarmée.

CEI Saint-Malo Line SMEYERS
. . , Vanessa Simon 18570 La Chapelle St Ursi
RDV du lundi au vendredi au CIRFA d’Orléans ® o a thapetle Isin

au® pour rencontrer

. . v.simon@groupe-cei.fr
un conseiller en recrutement ou @cirfa.orleans @group

line.smeyers@gmail.com
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BEALKCE LA ROMAINE
MEUMG-SURILGIRE
CLERTLSAINTEANDIRE
BEALIGENCY
TAMERS
DANS LE CADRE DE
SES COMPETENCES, LA

COMMUNAUTE DE COMMUNES
DES TERRES DU VAL DE LOIRE

GERE SUR SON TERRITOIRE
PLUSIEURS STRUCTURES
MEDICALES:

* 3 Maisons de Santé Pluridisciplinaire

(Meung-sur-Loire, Cléry-Saint-André
et Tavers)
¢ 1 Centre de santé régional
(Beauce la Romaine)
¢ 1 Pole de santé et bien-étre
(Beauce la Romaine)
¢ 1 Pole de santé
(Beaugency)

Ces 6 établissements permettent aux administrés
de recevoir des soins des praticiens suivants :

¢ Médecin généraliste
¢ Infirmier (ére)

¢ Infirmiex(ére) ASALEE .
(Action de Santé Libérale en Equipe)

¢ Infirmier(ére) en pratique avancée
* Hypnothérapeute

¢ Sophrologue

¢ Pédicure- Podologue

¢ Ostéopathe

e Kinésithérapeute

e Dentiste

¢ Orthophoniste

¢ Nutritionniste - Diététicien(ne)
 Psychologue

La Communauté de Communes des Terres du
Val de Loire est activement impliquée dans la
recherche de médecins généralistes. Elle tra-
vaille conjointement avec ses partenaires (les
Maisons de Santé Pluridisciplinaire, la CPTS*
Ouest Loiret, la CPTS La Salamandre, Uhépital
Lour Picou et les communes) contre la désertifi-
cation médicale afin de permettre aux adminis-

trés de disposer d’'un médecin traitant.

Des projets sur le territoire sont actuellement
en réflexion, notamment la création d’un centre
de soins non programmés ou encore la mise en
place d’un centre d’ophtalmologie au sein de

Thépital Lour Picou de Beaugency.

*Communautés Professionnelles Territoriales de Santé
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Dossier

OFFRE MEDICALE )

ET PARAMEDICALE [| |
A CHAINGY

CABINET MEDICAL
de Uesplanade

4 MEDECINS :

Docteur Stéphanie JOUSSON
Docteur Myriam LAPENNE-CREUSOT
Docteur Véronique ARCHAMBAULT
Docteur Aurélie NIVAULT

2 esplanade Daniel Chartier

© 0238438456

Horaires du secrétariat :

du lundi au vendredi: 8h00 - 12h00 /
15h00 -17h00

MEDECINS

Docteur Patrick NICOLAS

11bis rue du Chateau d'Eau

© 0238806248

Retraité : Docteur Jean Pierre DURAND

33 rue de la Picorniére
© 0238888177

CHIRURGIEN-DENTISTE
Docteur Charléne JUGE

3 esplanade Daniel Chartier

© 06 60528351
cabinetdentairechaingy@gmail.com

OSTEOPATHE D.O.

Fanny BLAIN

Cabinet médical de l'esplanade
2 esplanade Daniel Chartier

© 06 61832333

DIETETICIENNE
NUTRITIONNISTE
Marie BOURGEOIS

Cabinet médical de l'esplanade
2 esplanade Daniel Chartier

© 061267 3857
marie_forge@yahoo.fr

MASSEUR
KINESITHERAPEUTE

Charline BAUBANT
Antoine MARINHO
Benjamin POUSSET
Espace paramédical
2 place Louis Riviére
© 0238888510

INFIRMIERES

Laurie HATTON & Elodie MELY
Espace paramédical

2 place Louis Riviére

© 0238806319

Coline SCHWAB

11 rue de la Groue

© 06 62394828
schwabcoline@gmail.com

PEDICURE PODOLOGUE

Aurélie BAUVAIS

Espace paramédical

2 place Louis Riviére

© 02386376 800u0688233385

PHARMACIE

DE LORME AUX CHATS
Docteur Céline GUERIN

5 place Louis Riviére

© 0238806440
celineguerin45@offisecure.com

MATERIEL MEDICAL

Distri Club Médical 45
Catherine LALLIER

48 route d'Orléans

© 0238800128
magasin@districlubmedical45.fr

CLINIQUE PSYCHIATRIQUE
Belle Allée

Directeur : Jean-Philippe BADIN
Adresse : 24 route d'Orléans
© 023846 66 64

NEUROPSYCHOLOGUE

Marie CHATELLIER
© 06 87587529
mchatellier.neuropsy@gmail.com

KINESIOLOGUE

Nicolas TRAON

25 rue des Sablons

© 0769937535
nicolastraonkinesiologue@gmail.com

HYPNO-ENERGETICIENNE
Céline LUCIDOR

6 rue des Bruéres

© 06 80575302

PSYCHOMOTRICIEN

Guillaume BOUYSSOU
Espace paramédical

2 place Louis Riviére
© 06 82375754

CONCEPT ENFANCE

(voir article en pages économiques)
Maison médicale

2 esplanade Daniel Chartier

© 07712008 46
conceptenfance45@gmail.com

PSYCHO-BIO ACUPRESSURE
(voir article en pages économiques)
Camille ROULLET

3 rue des Tournesols

© 0676103700
camille.roullet.pba@gmail.com

Dossier

EXAMEN DE PREVENTION
EN SANTE GRATUIT

N
-

Réalisé par un réseau de 85 centres
d'examens de santé (CES), l'examen
de prévention en santé (EPS) est
adapté a l'age, au sexe, aux risques
ainsi qu'au suivi médical habituel
des assurés. Il prend en compte les
difficultés d'accés aux soins et a la
prévention.

Pour qui?

Il est destiné en priorité aux per-
sonnes de plus de 16 ans éloignées
du systéme de santé et en situation
de précarité, qui ne bénéficient
pas d'un suivi médical régulier réa-
lisé par le médecin traitant, ni des
dispositifs d'offre de prévention
organisée comme les dépistages
des cancers par exemple. LEPS per-
met de s’inscrire ou de se réinscrire
dans un parcours de santé.

En quoi consiste l'examen ? LEPS
comprend une information sur
les droits en santé, le parcours de
soins, les dispositifs d’aide a Uac-
quisition d’une complémentaire

Prévention
contre

la grippe

POUR SOIGNER NATURELLEMENT
LA GRIPPE, LE MEILLEUR
TRAITEMENT RESTE LA
PREVENTION. ALORS, POUR
EVITER DE CONTAMINER LES
AUTRES, OU BIEN D’ATTRAPER
LA GRIPPE, RESPECTEZ

CES QUELQUES CONSIGNES :

santé. Il comprend également des
temps d’échanges avec les pro-
fessionnels du centre : personnel
administratif, infirmier, dentiste
et médecin ainsi que la réalisation
d’examens et d’actions de dépis-
tage.

De nombreuses thématiques
peuvent étre abordées en fonction
del'age et des facteurs de risque de
Tassuré ainsi que de ses préoccu-
pations. Les thémes « addictions »,
« bien-8tre », « vie affective et
sexuelle », « activité physique »,
etc. font notamment partie de 'EPS
pour les jeunes de 16 a 25 ans. La
prévention des troubles cardio-
vasculaires, la prévention des
risques de chutes et la participa-
tion aux dépistages organisés du
cancer font notamment partie des
thématiques de UEPS sénior. Cer-
tains thémes enfin, sont communs
a tous comme le tabac et le dépis-
tage du surpoids et de Uobésité par
exemple.

Dans tous les cas, VEPS est Uoc-
casion de faire un point sur sa
santé, de poser des questions
a une équipe médicale en toute
confidentialité, d’étre informé
et orienté, en lien avec le méde-
cin traitant, vers les structures de
prises en charge, notamment édu-
catives.

Texte : www.ameli.fr

Le diagnostic précoce des cancers permet d’op-
timiser la prise en charge et d’améliorer son
efficacité. Trois programmes nationaux de dépis-
tage organisé sont mis en ceuvre en France et
dans la région : celui du cancer du sein, du cancer
colorectal et du cancer du col de U'utérus.

POURQUOTI SE FAIRE DEPISTER?
Pour beaucoup de cancers, plus le
diagnostic est fait tot, moins les
traitements sont lourds et meilleures
sont les chances de guérison. Lintérét
du diagnostic précoce est ainsi de
mieux soigner, mais aussi de limiter
les séquelles liées a certains
traitements.

LE DEPISTAGE DU CANCER DU COL DE L'UTERUS

Chaque année en France, le cancer du col de l'uté-
rus touche prés de 3 000 femmes et cause environ
1100 déces.

On considére que 90 % des cancers du col de Uuté-

rus pourraient étre évités grace au dépistage.

Quelle que soit la situation de la femme (enceinte,

ménopausée ou vaccinée contre les papillomavirus

humain), le test de dépistage est recommandé a

intervalles réguliers :

* Tous les trois ans chez les femmes de 25 a 30 ans,
(aprés deux tests normaux réalisés a un an d’in-
tervalle) ;

« Tous les cinqg ans chez les femmes agées de 30 a
65 ans.

La vaccination contre les infections liées aux HPV

est un moyen complémentaire au dépistage pour

éradiquer le cancer du col de Uutérus. Toutefois,
cela ne dispense pas de la surveillance réguliére
par frottis !

LE DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Le cancer du sein est le cancerle plus fréquent chez

la femme en France.

Le dépistage du cancer du sein est proposé a toutes

les femmes agées de 50 a 74 ans. Une mammogra-

phie est recommandée tous les deux ans, a toute
femme qui:

* Ne présente aucun symptdme ;

*N’a aucun facteur de risque autre que lage
(absence de cancer du sein dans la famille ou dans
son passé).

Cet examen est complété, si nécessaire, par une

échographie.

LE DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

Le dépistage du cancer colorectal s'adresse a
toutes les personnes dgées de 50 a 74 ans et qui
ne présentent ni symptdmes, ni facteur de risque
particulier.

Il repose sur un test immunologique qui vise a
déceler la présence de sang humain dans les selles.
Il peut étre réalisé a domicile, et doit étre fait tous
les deux ans.

Pour les personnes présentant des facteurs de
risque particuliers (maladie du colon ou du rectum
personnel ou dans la famille), une surveillance spé-
cifique est proposée.

S'il est détecté tot, le cancer colorectal se guérit
dans 9 cas sur 10.

Texte : www.ameli.fr
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Voyager en toute
seécurité !

En cas de voyage a
U'étranger, il est vivement
conseillé d’étre a jour

des vaccins recommandés
en France et d'étre protégé
contre les maladies
infectieuses qui circulent
fortement dans la zone de
destination. Les vaccins
recommandés en France
peuvent étre encore plus
nécessaires dans d'autres
pays. Par exemple, contre la
diphtérie, qui a disparu en
France mais circule encore
dans certains pays d'Europe
de U'Est ou d’Asie, ou contre
la poliomyélite dont des
épidémies sévissent dans
certains pays d’Afrique.

Des vaccins
spécifiques

a votre destination
et votre activite

Certains vaccins comme
ceux contre la typhoide,

la rage, la leptospirose,
lencéphalite a tiques sont
recommandés dans certains
pays, en particulier lorsque
les conditions de séjour

sont « aventureuses »,

dans des zones rurales ou
forestieres, dans des régions
isolées ou dont l'hygiéne est
précaire, etc.

D’une maniere générale,

la vaccination contre
Uhépatite A est fortement
recommandée pour tout
séjour dans un pays a bas
niveau sanitaire.

Dossier

== NS

Depuis le 1°7 janvier 2018,

huit vaccinations sont devenues
obligatoires : la coqueluche,

les infections invasives a
Haemophilus influenzae de type b,
Uhépatite B, les infections

a pneumocoque, les infections
invasives a méningocoque de
sérogroupe C, la rougeole, les
oreillons, la rubéole, la diphtérie,
le tétanos, la poliomyélite, soit

un total de 11 vaccinations
obligatoires au cours de notre vie.

Vaccins conseillés

TUBERBERCULOSE (BCG)

La vaccination contre la tuberculose
est le plus souvent recommandée a
partir de 1 mois et jusqu'a l'age de
15 ans chez les enfants exposés a
un risque élevé de tuberculose.

DIPHTERIE-TETANOS-
POLIOMYELITE (DTP)

Les rappels de ladulte sont recom-
mandés a ages fixes soit 25, 45,
65 ans et ensuite tous les dix ans.

COQUELUCHE

Le rappel de ladulte contre la
coqueluche se fait a 25 ans avec
rattrapage possible jusqu'a 39 ans.
La vaccination contre la coqueluche
de la femme enceinte dés le 2° tri-
mestre de grossesse est recom-
mandée pour protéger son nour-
risson.

HAEMOPHILUS
INFLUENZAE DE TYPE B
(HIB)

Pour les enfants n'ayant pas été
vaccinés avant 6 mois, un rattra-
page vaccinal peut étre effectué
jusqu'a l'age de 5 ans avec le vac-
cin monovalent (1 a 3 doses selon
lage).

HEPATITE B

Si la vaccination n'a pas été effec-
tuée au cours de la 1™ année de
vie, elle peut étre réalisée jusqu'a
15ansinclus. A partirde 16 ans, elle
est recommandée uniquement chez
les personnes exposées.

PNEUMOCOQUE

Au-dela de 24 mois, cette vaccina-
tion est recommandée chez l'enfant
et l'adulte a risque.

MENINGOCOQUE B

Un rattrapage est possible jusqu'a
'age de 2 ans pour les nourrissons
n‘ayant pas recu les trois doses de
vaccins recommandées a 3, 5 et 12
mois.

MENINGOCOQUE C

A partir de l4ge de 12 mois et
jusqu'a l'age de 24 ans inclus, une
dose unique est recommandée pour
ceux qui ne sont pas déja vaccinés.

ROUGEOLE-OREILLONS-
RUBEOLE (ROR)

Pour les personnes nées a partir
de 1980, étre a jour signifie avoir eu
deux doses de vaccin.

VACCINATIONS OBLIGATOIRES

La vaccination est recommandée
chez les filles et les garcons agées
de 11 a 14 ans avec un rattrapage
jusqu'a 19 ans inclus. De plus,
la vaccination est recommandée
aux hommes ayant des relations
sexuelles avec des hommes (HSH)
jusqu’'a l'age de 26 ans.

GRIPPE

La vaccination est recommandée,
chaque année, notamment pour
les personnes a risque de compli-
cations : les personnes agées de
65 ans et plus, celles atteintes de
certaines maladies chroniques dont
les enfants a partir de 6 mois, les
femmes enceintes et les personnes
obeses (IMC—40 kg/m?).

ZONA

La vaccination est recommandée
chez les personnes agées de 65 a
74 ans inclus.

VACCINATION COVID

La vaccination est recom-
mandée a tous a partir de 5 ans.
Le schéma vaccinal complet
comprend le plus souvent 2
injections suivies de rappel(s).

Dossier

LES PRATIQUES DOUCES

COnésentation
du (Calé des
Hidants

EOIhBCBQOUOQ,

& (haingy,

Depuis 2012, Familles Rurales et
le Clic Entraide-Union organisent
chague mois un Café des Aidants.
Il a lieu le lundi au Centre Asso-
ciatif et Culturel, de 14h a 15h30.

Ces Cafés accueillent les per-
sonnes aidant un proche souf-
frant de la maladie, du handicap
ou des effets du vieillissement,
quel que soit Uage. Ils sont ani-
més par deux professionnels, se
complétant dans les domaines
du social et de la relation d’aide.
Partage, bienveillance et confi-
dentialité sont les maitres mots

=3 =
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Café des aidants
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de ces rencontres, permettant a
chacun de s’exprimer librement
et dans un profond respect.

Chaqgue rencontre est organisée
autour d'un théme, occasion d’ap-
profondir les différents aspects
des difficultés que vivent les
aidants, tout en laissant libre la
suite des échanges entre aidants.
En effet, bien que chaque situa-
tion soit singuliére, les aidants se
comprennent tres bien entre eux
et savent s’épauler et se soutenir
mutuellement, aidés par les ani-
mateurs.

Le 3 avril : je ne sais si je U'aide par devoir ou par amour ?

Le 15 mai: prendre soin de soi, quelques outils.

Le 26 juin : la tendresse et la sexualité.

CES RENCONTRES SONT LIBRES ET GRATUITES.
Plus de renseignements au ©® 02 38 74 62 40.

I Psycho Bio

Acupressure

Madame Roullet s’est installée a Chaingy depuis peu et nous
propose une thérapie nouvelle dans notre commune.

Platon disait : « On ne peut guérir la partie sans soigner le tout.
On ne doit pas soigner le corps séparé de 'dme, et pour que
lesprit et le corps retrouvent la santé, il faut commencer par
soigner l"éme ». La Psycho-Bio-Acupressure est une réponse
aux maux de U'ame.

La P.B.A est une méthode douce qui permet aux adultes, enfants
et bébés de gérer leurs états émotionnels, en venant effacer
des blocages hérités du passé.

Qui n'a jamais souhaité ne plus étre victime de ce manque
de confiance qui gache notre potentiel, de cette peur d’étre
abandonné qui détruit notre vie affective, de cette crainte
d’étre agressé qui perturbe notre systeme relationnel... avec la
P.B.A, c’est maintenant possible !

Comment ¢a marche ?

Aprés un entretien, la personne s’installe sur la table (allongée
et habillée).

Dans un 1¢ temps, la praticienne rééquilibre le systéme
énergétique en appliquant les circuits d’acupressure sur le
corps (légéres pressions). Létat de détente est immédiat.

Dans un 2¢ temps, elle va libérer les blocages émotionnels
identifiés a laide du pouls du consultant afin qu’il soit a
nouveau en accord avec lui-méme.

Vaccins POUR LES NOURRISSONS Toutes les activités proposées aLAssociation La sophrologie aide a mieux gérer ses émo-  permet une bonne oxygénation par tous les
recommandés AGE APPROPRIE 1. 2 3. 4 5 11 12 16-18| 6 11-13 14 25 45 a6n55 Familles Rurales de Chaingy, accessibles tions, notamment le stress et lanxiété, mais temps, et, boostée par le groupe, elle lutte
moIS | MOoIS mOoIS mOoIS moIS mOolsS mOoIS molIs ans ans ans ans ans

et+ a tout &ge, ont pour objectif le maintien en  aussi a lutter contre la douleur. contre lisolement.
forme, procurent un épanouissement corporel
et un lien social entretenu par la convivialité

lors des cours.

ou obligatoires

Le stretching, le Pilates et le renforcement
musculaire permettent, par des exercices de
musculation, d'étirements, de concentration
et de respiration, daméliorer léquilibre, de
gagner en souplesse et de renforcer le mental.

-
DTP 25

ans

Des vaccins sont exigibles
pour Uentrée dans certains
pays, comme par exemple,
le vaccin contre la fiévre
jaune pour un voyage dans
une zone intertropicale
d’Afrique ou d’Amérique du
Sud, ou le vaccin contre la
méningite 3 méningocoque
pour les pelerins se rendant
a la Mecque.

Coqueluche
Hib

Les activités dites de bien-étre (yoga, yoga
Hépatite B

flow, tai chi, chi gong) associent des mou-
vements lents, des postures, a un travail sur
la respiration; et conjuguent la relaxation,
la concentration dans la détente, l'équilibre,
la mémorisation et la maitrise de soi. Selon
les médecins chinois, elles seraient gage de
santé et de longévité.

La marche nordique au contact de la nature,
en forét (Pierre Bleue, Canaudiére...) en bords
de Loire (Fourneaux Plage, La Chapelle...) sol-
licite une grande partie des muscles du corps
(sans oublier la langue) et renforce les arti-
culations et les os. Cette activité encadrée

VACCINATION OBLIGATOIRE

Méningocoque C

Méningocoque B

Tous
les
ans

Texte : www.ameli.fr
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LA CLINIQUE

Belle

Allée

Située a 8 kilométres a Uouest d’Orléans, sur la commune de
Chaingy, la clinique Belle Allée est a la croisée de la Sologne et

de la Beauce.

Létablissement, créé en 1956,
était auparavant une gentil-
hommiére dont la construction
remonte au 17¢ siecle. A son
ouverture, la clinique ne dispo-
sait que de 23 lits pour accueil-
lir les patients. Progressive-
ment, Belle Allée s'est agrandie
au fil du temps pour accueillir
actuellement 95 patients. Elle
appartient au groupe Ramsay
Santé depuis 2013.

Aujourd’hui, le cours d’eau qui
borde la clinique, le Rollin, a
gardé son allure champétre et
Uétablissement a su conserver
quelques marques du passé.
A commencer par le grand
parc aux arbres centenaires
et cette allée bordée de til-
leuls qui, tout naturellement, a
donné naissance au nom de la
clinique. Et si Varchitecture a
bien changé, ici et 13, on peut
encore découvrir, avec étonne-
ment, Uimpressionnante épais-
seur des murs d’autrefois.

C'est dans ce cadre verdoyant
que la Clinique prend en
charge des patients adultes
(environ 700 par an), atteints
de pathologies psychiatriques
et principalement les états
dépressifs pour des soins
librement consentis. Deux Uni-
tés de Courte Durée (UCD) sont

12 CHAINGY ECHOS N°114

destinées aux patients dont
la pathologie aigué est sus-
ceptible de réagir rapidement
aux soins grace a une prise en
charge renforcée. Le projet de
soins est individualisé et s’ar-
ticule autour des entretiens
(psychiatriques, psycholo-
giques, infirmiers, sociaux..),
des activités thérapeutiques
(sophrologie, sport, théatre,
art-thérapie..) et de la mise
en place de traitement médi-
camenteux et/ou de la Stimu-
lation Magnétique Transcra-
nienne Répétitive. Ce dernier
traitement fonctionnel pré-
conisé dans la dépression et
d’autres indications, consiste
a stimuler ou inhiber a laide
d’une bobine magnétique cer-
taines zones du cortex céré-
bral, sieges des dysfonctionne-
ments liés a la dépression.

En avril 2021, la Clinique Belle
Allée a été Uun des premiers
établissements de santé en
France a étre audité avec le
nouveau référentiel pour la
certification des établisse-
ments de santé par la Haute
Autorité de santé (HAS). Cette
certification est un dispo-
sitif d’évaluation du niveau
de qualité et de sécurité des
soins dans les établissements
publics comme privés. Elle

CLINIQUE
BELLE ALLEE

est réalisée tous les quatre
ans par des experts-visiteurs
mandatés par la HAS. Le nou-
veau dispositif se concentre
davantage sur le soin et son
résultat pour le patient. La cer-
tification a ainsi été largement
remaniée pour étre davantage
ancrée dans les pratiques pro-
fessionnelles quotidiennes au
bénéfice du patient. Suite a
son audit, la Haute Autorité de
santé a décerné a la Clinique
Belle Allée la mention « Haute
Qualité des soins » — son plus
haut niveau de certification.

Lannée 2023 marquera lou-
verture d’'un Hopital de Jour
situé a la Chapelle Saint Mes-
min dont les objectifs seront
d’éviter ou d'écourter Uhos-
pitalisation a temps complet,
d’éduquer a la pathologie et a
Tobservance du traitement, ou
de faciliter le retour a la vie
socioprofessionnelle.  Cette
structure, ouverte en journée
dulundi au vendredi, offrira un
cadre de soins précis, par une
grille d’activités, permettant
de s'adapter a la variété des
états, des personnalités et des
étapes évolutives de la mala-
die et par la coordination des
interventions.

¥asmEuRg | <

NUMEROS
UTILES

MEDECINS GENERALISTE
DE GARDE

© 116 117

Il est possible de contacter un
médecin généraliste de garde, en
dehors des horaires d’ouverture
des cabinets médicaux (apres
20h00, les week-ends et jours
fériés), et hors urgence vitale.

SOS MEDECINS

© 36 24

© 114

pour les personnes ayant

des difficultés a parler ou a
entendre (sourds malentendants,
aphasiques, dysphasiques).

SAMU

© 15

pour une situation de détresse
vitale.

PHARMACIE DE GARDE

© 3237

proche de chez vous

CENTRE ANTIPOISON
DE PARIS

©® 0140054848

URGENCES DENTAIRES
© 09705 00 205

En cas de doute,le 15
apporte une réponse
médicale, allant du conseil
alagestion d’'urgence:

— Donner un conseil médical,
rassurer, orienter.

- Faire patienter jusqu'a
'ouverture du cabinet de son
médecin traitant.

- Lorienter, vers une consultation
par un médecin libéral, en
cabinet, au sein d'une Maison
Médicale de Garde ou au
domicile du patient, dans le
cas de gardes mobiles, vers
une téléconsultation ou vers un
service d’'urgences

- Le faire transporter vers l'unité
d'accueil la plus adaptée a son
état, Envoyer une unité SMUR

Associations

(LES AMIS DE L'ORGUE DE CHAINGY )

Le dimanche 28 aolt 2022, les amis
de Uorgue de Chaingy organisaient
en partenariat avec la municipalité
un concert franco-japonais dans
Uéglise. Le public venu nombreux en
cette fin d’été a ovationné au violon
solo Kanon MURASE, jeune prodige
japonaise de 13 ans dans le concerto
de Mendelssohn qui exige virtuosité
et fraicheur. Des qualités parfaite-
ment mises en valeur par Uensemble
instrumental Ephémeére dirigé par
Pascal LECONTE. Ce fut également
TUoccasion d’apprécier le talentueux
organiste Olivier SALANDINI, titu-
laire des grandes orgues de Bourges
et de la cathédrale Sainte-Croix
d’Orléans.

Les Amis de Uorgue vous convient
a un nouveau concert, le samedi
25 matrs a 20h, intitulé : MOZART,
Soli de Solos.
Au programme : des ceuvres du com-
positeur dont le concerto pour flite
et harpe, le concerto pour clarinette,
le concerto pour cor... des solistes
accompagnés par U'ensemble instru-
mental Ephémeére, et de Uorgue.
Entrée : 12 €, adhérents: 10 €
- 10 ans: gratuit

Réservations : samedi 11 mars de
10h a 12h salle de réunion - 21, place
du bourg. Dimanche 19 mars de 10h
a12h sur le marché de Chaingy

= www.les-amis-de-l-orgue-de-
J_-l chaingyss2yapla.com/fr/

event-36389

(" CHAINGY ANIMATION )

VIDE-GRENIER DE PRINTEMPS
Dimanche 2 avril de 8h a 18h

(Parking de Uesplanade Daniel Chartier)

Lassociation « Chaingy Anima-
tion » organise son vide grenier de
printemps. Cette journée sera pour
vous, loccasion de vous séparer de
vos objets inutiles. Vous en profite-
rez également pour trouver la perle
rare parmi les produits de nos expo-
sants. Sur place, la restauration et
la buvette seront assurées par nos
soins.

Si vous souhaitez participer au vide
grenier, les emplacements ne seront
pas réservés, mais vous aurez la pos-
sibilité de télécharger la fiche d'ins-
cription et le reglement sur le site de
la « mairie de Chaingy ».

Linscription se fera sur place, sur
présentation de la carte d’identité.

(cmas )

Votre inscription sera remplie impé-
rativement au moment du réglement.

Forfait : 10 € pour une voiture soit
4 métres, 20 € pour une camionnette
soit 8 métres. (Pour les cambiens et
hors commune).

Contact:
Dany Legroux ® 06 20 03 92 57

FIN DE LA METEO HIVERNALE

Le froid, le vent, la pluie voire la
neige n'entament pas le « moral des
troupes » au CIM45!

Les ateliers fonctionnent « a plein
régime » a la grande satisfaction des
adhérents et des animateurs !

La décontraction est toujours de mise
dans les ateliers, mais la détente
« hors les murs » est aussi appréciée
de tous.

Pour cette raison, le club CIM45 a
organisé une sortie d’automne au
Parc floral et a la Serre aux Papillons
le 5 novembre 2022, suivie d’'un repas
au restaurant.

Le 20 janvier dernier, une réunion
de présentation pour la fin de sai-
son a été suivie de la dégustation de

la traditionnelle « galette des rois »
(de retour aprés une absence de deux
ans) pour le plus grand plaisir de tous !

Des projets d’'ateliers divers y ont été
proposés.

Une journée printaniére, program-
mée le 6 mai, visant a maintenir les
liens de convivialité et a satisfaire
les amateurs de photos, d’histoire, de
nature... a été présentée.

Enfin, le club rappelle que les
adhérents.. et futurs adhérents
sont invités a tout moment a
formuler leurs souhaits. Alors,
n'hésitez  pas, exprimez vos
«veeux informatiques »...

ET ABIENTOT!

(cws3 )

Assemblée générale

Jean-Michel Hiest prési-
dait le Club 3 depuis 5 ans.
Sa disparition brutale le
3 janvier a laissé un vide
et obligé lassociation a
élire un nouveau président.

Nous souhaitons la bien-
venue a Daniel BADAN qui
présidera désormais le Club
3 avec le soutien de son
bureau.

—(( ECOLEDEMUSIQUE )——————

L'école féte ses 40 ans

Cette année, U'école de musique féte ses 40 ans et vous
invite a venir participer a cet évenement.

Le samedi 6 mai apres-midi, l'école et ses éléves vous propo-
seront un parcours et quizz musical en passant par des lieux
connus de tous et emblématiques de la commune.

Le parcours se terminera au polyédre avec un concert
dédié aux jeunes. Les anciens jeunes seront bien siir invités
ay participer.

Le dimanche 7 mai, a 15h, lorchestre donnera un concert
dans le polyédre, en compagnie de Uorchestre d’harmonie
de Saint Ay.

Des expositions sur les 40 dernieres années de U'école
et autres activités vous seront également offertes dans le
polyedre sur ces deux jours.

Ancien éleve ou membre de l'école : Tous les anciens éléves
sont conviés a participer au morceau final du Samedi 06
mai avec l'Orchestre Cambinote et a porter un toast a
cette magnifique expérience débutée ily a 40 ans.

Si vous étes intéressés pour revenir a l'école et vous
joindre au morceau final et/ou pour le toast, vous pouvez

nous contacter: 40ansmusiquechain mail.com ou
© 02 38 88 94 74, De plus amples informations sur
'organisation de 'événement seront communiquées d'ici peu.

Sa No
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Mobilisation importante
des Donneurs de Sang

Lassociation des Donneurs de Sang de Chaingy/
Huisseau et UEtablissement Frangais du Sang ont
organisé une collecte le 27 décembre et le 28 février,
a la salle des Fétes. Les bénévoles donneurs se sont
mobilisés ces deux derniéres fois avec 109 présentés,
98 prélevés et 3 nouveaux dons, dont un résultat don
inexploitable.

La prochaine collecte a Chaingy, aura lieu mardi 9 mai,
de15ha19h
\J Rendez-vous sur:

mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr
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Notzre histoire
s’enracine dans
notre patrimoine

En mars 2020, au moment ou la
pandémie a contraint l'associa-
tion « Racines du Pays Loire
Beauce » (RPLB) a suspendre
ses activités, nombre de ses
adhérents ont souhaité entre-
prendre des actions de
recherches patrimoniales
visant a inventorier tout le
patrimoine de chacune de nos
communes.

Ce projet s'est concrétisé par
louverture du site « patrimos-
copia.fr ». Elle a été aidée en
cela par lattribution d'un cré-
dit LEADER (LEADER étant
un soutien européen au déve-
loppement rural]. A ce titre le
travail réalisé dans le cadre de
ce projet place l'association au
service du patrimoine et des
actions mémorielles des com-
munes.

Concomitamment a cet inven-
taire, les échanges que nous
avons eus avec le Souvenir
Francais ont conduit a proposer
un acces simple sur « patri-
moscopia » aux documents
tant militaires que mémoriels
des soldats « Morts pour la
France de la guerre 14/18 ».
Pour ce faire, plusieurs béné-
voles de lassociation se sont
mobilisés pour rechercher les
documents retracant l'épopée
des 1962 morts pour la France
de la Grande Guerre du Pays
Loire Beauce. En créant, en
2005, lassociation « Racines
du Pays Loire Beauce », ses ini-
tiateurs voulaient sensibiliser
et partager avec le plus grand
nombre les éléments de Uhis-
toire de notre territoire connus
ou moins connus.

En vous inscrivant gratuite-
ment sur le site vous serez
informé des nouvelles mise en
ligne d'annonces d’'évenements
a venir ou d'articles nouveaux.
Le dynamisme de cette asso-
ciation repose sur ses adhé-
rents, n'hésitez pas a venir
les rejoindre si vous souhaitez
nous rejoindre :

contact@loirebeauce-
encyclopedia.fr
© 0972390121
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Associations

Conseils
nature

(Gonseil n°1
JE LAISSE UN PETIT (OU UN GRAND !)
CARRE NON TONDU DANS MON
JARDIN. Nos jardins sont de formidables
lieux d'accueil de biodiversité... a condition
de laisser de la place a la nature !

De trés nombreuses especes d'insectes
dépendent des plantes sauvages a un
moment de leur cycle de vie. Un secteur
du jardin non tondu, méme 1 m?, servira
de refuge aux criquets, sauterelles,
et permettra aux papillons et autres
pollinisateurs de venir butiner les fleurs
qui s'y développeront spontanément. C'est
moins de travail pour le jardinier et un
petit coup de pouce pour la biodiversité !

%

J'INSTALLE UN TAS DE BOIS 0U
UN TAS DE PIERRES AU FOND DU
JARDIN. Un vieux tas de bois (méme
de petite taille), fera le bonheur d'une
foule de locataires ! Il servira d'abri au
hérisson, discret mais précieux allié
du jardinier. En effet, chaque nuit, le
hérisson parcourt de grandes distances
pour se régaler de limaces, escargots et
autres larves d'insectes. Le tas de bois
sera aussi un refuge pour le ver luisant,
ce curieux insecte qui a la faculté, chez
les femelles, de produire de la lumiére a
l'extrémité de son abdomen ! Le tas de
pierres, quant a lui, accueillera lézards et
crapauds, qui chasseront respectivement
insectes et limaces.

L

JE NE TAILLE PAS MA HAIE ENTRE
LES MOIS DE MARS ET DE JUILLET
La haie champétre fournit le gite et le
couvert a quantité d’animaux : oiseaux
(mésanges, fauvette a téte noire,
merle noir, trogolodyte mignon...},
insectes (coccinelles, syrphes, abeilles
sauvages...) ou petits mammiféres
(hérisson ou musaraigne). Dés le mois
de mars et jusqu’a la fin juin, la haie
foisonne de vie a tous les étages :
c’est un incessant va-et-vient chez les
butineurs, chez les oiseaux ayant installé
leur nid a l'abri des regards et venant
nourrir leurs petits... Alors, méme si les
arbustes prennent des allures un peu
hirsutes, attendez la fin de l'été pour
sortir le taille-haie !

A

Contact : Loiret Nature Environnement
www.loiret-nature-environnement.org
asso@lne45.org

(_ MFR CHAINGY )

7° journée des Métiers
de VEnvironnement
« The Future is Nature »

NOS FORMATIONS ET NOTRE JOURNEE
PORTES-OUVERTES DU 18 MARS

Cette journée est organisée
grace a la participation active de
nos éléves de Terminale Bac. Pro.
Gestion des Milieux Naturels et
de la Faune. Le Bac. Pro. GMNF
est proposé a la MFR depuis
2014. Il permet aux éleves de
trouver des débouchés profes-
sionnels dans le secteur de Uen-
vironnement ou de poursuivre
en études supérieures. Il se pré-
pare en alternance, la pédago-
gie étant axée sur Uexpérience.
Grace a son réseau de maitres de
stage et d’apprentissage, la MFR
offre aux jeunes la possibilité
de se confronter aux réalités du
monde du travail durant environ
60 semaines sur 3 ans. Les pro-
fessionnels sont le maillon indis-
pensable a cette pédagogie de
formation.

Lors de cette journée thématique
autour de la Nature, accompa-
gnés de leurs formateurs, les
jeunes tiendront des stands
pour faire découvrir au public la
nature sous tous ses angles, avec
la participation de partenaires
professionnels avec qui la MFR
organise des chantiers pédago-
giques ou des interventions.

FORMATIONS INITIALES

* 4° et 3¢ de UEnseignement Agri-
cole (scolaire),

( chap )

+ CAPa Jardinier Paysagiste (sco-

laire et par apprentissage),

+ Seconde Professionnelle Nature

Jardin Paysage Forét (scolaire),

+ BAC PRO Gestion des Milieux
Naturels et de la Faune
(scolaire et par apprentissage).

FORMATIONS ADULTES

*BP JEPS « Péche de loisir »
Moniteur-guide de péche de
loisirs — Niveau IV — Code NSF :
335 (apprentissage et formation
continue) - Action de forma-

tion de septembre a ao(t (Sous
réserve de l'accord de reconduction

de Uhabilitation de la DRAJES)

La MFR accueille les familles
qui souhaitent se renseigner
pour lorientation de leur
enfant (sur rendez-vous au
© 02 38 88 86 29), ainsi qu’un
public intéressé par toute cette
diversité environnementale.

PROJET BATIMENT :

La MFR de Chaingy devrait ouvrir
un nouveau béatiment pédago-
gique avec 3 salles de cours a la
rentrée de septembre.

Des expositions en perspective

Pendant cette année 2023, nos
activités seront principalement:

- des recherches pour compléter
notre documentation sur Uhis-
toire de la compagnie de pom-
piers a Chaingy. Nous espérons
que lexposition prévue depuis
plusieurs années pourra se
concrétiser au 2¢ trimestre. Elle
se tiendra sur le site du Centre
de secours et en collaboration
avec les pompiers, ainsi que l'as-
sociation numismatique et phi-
latélique de Chaingy (CPNC), la
bibliotheque, etc.

*vous avez des souvenirs, anec-
dotes, partagez-les avec nous ;

/
7

des objets, photos, n’hésitez pas
anous les confier.

+une manifestation les 7 et 8
octobre, pour féter enfin les 20
ans du CHAD (22 ans en 2023).
Réservez des a présent cette
date, vous retrouverez a cette
occasion les meilleurs moments
des 20 ans écoulés au service du
projet a Uorigine de la création
du CHAD : « Rechercher, sauve-
garder, valoriser et transmettre
le patrimoine de Chaingy entre
Loire et Beauce ».

+Uédition du livret sur les bou-

langers, meuniers et moulins de
Chaingy.

Vous aimez rechercher (axchives, photos, objets),

rencontrer les gens, les faire se raconter,

rejoignez-nous!

( CINEMA )

Economie

A Beaugency,
un cinéma de qualité
et la proximité !

Connaissez vous le cinéma Le Dunois ? C’est un équipement
de proximité qui propose a Beaugency une programmation
tout public diversifiée. Il dispose d’installations techniques
dignes des grands complexes mais a un tarif beaucoup plus
accessible et dans une ambiance familiale !

Derniére salle de cinéma entre Orléans et Blois, le cinéma Le
Dunois de Beaugency continue de tirer son épingle du jeu.
Avec une programmation diversifiée et 11 a 15 séances par
semaine en moyenne, le cinéma accueillait avant la crise sani-
taire environ 30 000 spectateurs par an provenant du Loiret
et du Loir-et-Cher. Le public apprécie Uaccueil personnalisé

et familial.

Le prix du billet (8 € en plein tarif, 6,70 € en tarif réduit, 4 €
pour les moins de 14 ans) est beaucoup plus accessible que
dans les grands complexes. Mais le plaisir y est équivalent.
La salle climatisée de 200 places est équipée en projection
numérique et son Dolby" 7.1 et elle offre une véritable qualité
de son et de confort. Un systéme d'audiodescription rend le
cinéma accessible au public malvoyant.

Cinéma Le Dunois

11 Rue de la Maille d'Orx,
45190 Beaugency

© 0238448101
cinema@ville-beaugency.fr

Programme disponible

sur le site de la ville de Beaugency
www.beaugency.fr, sur Allociné,

a laccueil du cinéma ou dans les
commerces et mairies du territoire.

( ENVIE ORLEANS )

Collecte de gros électroménager!

Depuis le 1° février, Envie Orléans propose

un service de collecte de gros électroménager chez

les particuliers, mais aussi pour les entreprises a 25 km
autour d' Ingré qui souhaitent faire don de leur appareil
en état de marche ou hors d’usage. Vous avez jusqu’au

mercredi 31 mai 2023 !

Ce service comprend :

*La collecte du don chez
le particulier ou auprés
des entreprises, avec une
équipe dédiée.

* Lagestion del'appareil dans
les locaux de Uassociation.

2 possibilités a la suite :
eLe Reconditionnement du

matériel assuré par des
salariés en insertion.

*La mise en filiére de dépol-
lution pour une destruction
écologique de vos appareils.

Comment ¢a marche ?
Rien de plus simple!

* Prendre contact au:
© 02384360 24 ou par

mail envie.orleans@envie.org
en laissant des coordon-

nées téléphoniques.

*Envie Orléans aura besoin
de connaitre la nature du
don : quel objet, quelle
quantité.

» Un RDV sera fixé pour venir
collecter directement le don
chezle particulier ou auprés
des entreprises. Une per-
sonne devra étre disponible
pour la prise en charge du
don.

Quels appareils Envie
Orléans peut récupérer ?

Tous les appareils de la
famille des Gros électro-
ménagers four, lave-linge,

lave-vaisselle, cuisiniére,
frigo, congélateurs etc.

®@envie

( )
{_CONGEPT ENFANGE )

Une nouvelle professionnelle
de U'enfance est arrivée!

*Vous avez un enfant, un petit
enfant et vous vous posez des
questions sur son développe-
ment, son éveil, la gestion de ses
émotions, sa relation aux autres.
Educatrice de jeunes enfants, j'ai
créé Concept Enfance pour vous
accompagner dans votre rble de
parents, grands-parents. Je mets
a votre service mes compétences
pour comprendre votre enfant,
rendre votre quotidien plus har-

son espace, son rythme, sa motri-
cité. Je me déplace a votre domi-
cile ou je vous regois au cabinet
médical de Chaingy -2 esplanade
Daniel Chartier. Je m’adapte a vos
besoins et a ceux de votre enfant.
Concept enfance accompagne
tous les enfants de 0 a 10 ans. Je
propose des temps jeux avec votre
enfant. Je vous guide dans Uéveil
et la motricité de votre tout petit.

monieux.

+Pour vous jeunes parents, mes vous accompagne dans la mise en
interventions sont axées sur Uac- place d’'un projet ou/et d’analyse
cueil de bébé : Taménagement de  de pratique professionnelle.

Vous pouvez me contacter par ©® 07 71 20 08 46
via le site internet Concept-enfance.fr ou par

Sivous étes un professionnel de la
petite enfance, Concept enfance

conceptenfance45@gmail.com

Mazxchés

- Commerce
ambulant du
samedi matin :

Le Filet Gourmand
(D Barbereau) et Les
Délices Terres-Mer
(Ch Barbereau) ont
décidé sans prévenir
de ne plus venir le
samedi matin, en
raison d'une baisse
de Chiffres d'Affaires
depuis septembre.

La Municipalité et la
CCl se sont attachées
a retrouver rapide-
ment un remplacant.

- Commerce
ambulant du
dimanche matin :

Les Fruits & légumes
(Kona XIONG) ne
viennent plus le
dimanche matin
depuis le 1¢" janvier
2023, en raison d'une
cessation d’activité,
suite a des problemes
de santé.

La Municipalité et

la CCl s’attachent a
retrouver rapidement
un remplacant, en
souhaitant un délai
trés court, car tous
les Cambiens sou-
haitent la pérenni-
sation du marché du
dimanche matin.

UN ATELIER
DE CREATION

DE BOUGIES
ARTISANALES

FALSANOR est un atelier de création de bougies
artisanales, entierement fabriquées a la main, dans
latelier de Chaingy, avec des cires végétales, des
parfums francais non toxiques, des meéches sans
traitement chimique et tout un environnement basé
sur le maximum de produits recyclés/recyclables.

Falsanor est une marque déposée.

La gamme des bougies Falsanor se compose de bou-
gies classiques, parfumées avec plusieurs tailles de
contenants dont une gamme de contenants recyclés
et recyclables, des bougies avec des décors, des bou-
gies personnalisables et des bougies sur mesure.
Personnalisable car vous choisissez vos couleurs
et sur mesure, en y apposant vos logos, vos photos
et vos messages. Ces derniéres sont a la fois pour
les particuliers pour des événements tels que les
mariages, baptémes, anniversaire... et les profes-
sionnels pour utiliser la bougie comme support de
communication pour les collaborateurs, les clients,
les partenaires.

Les bougies Falsanor sont disponibles
sur le site internet avec livraison en point relais, a
domicile ou en click & collect,

35 rue de Fourneaux le mercredi de 17h a 19h,
mais aussi sur les marchés de Noél,
artisanaux, les réunions a domicile,

dans les comités d'entreprise, des boutiques
de revente sur la région.

© 06 1480 54 74 - contact@falsanor.fr

|‘ I falsanor.fr m falsanor
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Chasse aux ceufs
Mercredi au bassin
des 3 collines

Le cinéma en plein-air
Samedi au bassin
des 3 collines

Chouette, |
c'est la rentrée
Samedi, Placette du Cac

Et encore pleins d’autres
surprises a venir.

Le conseil des jeunes

Une nouvelle équipe pour le conseil
de jeunes de Chaingy!

C'est dans la salle du conseil municipal que s’est
déroulé le samedi 28 Janvier, de 10h a12h, Uélec-
tion du nouveau conseil des jeunes.

Au total, 17 candidats, dgés de 10 a 16 ans, se
sont présentés pour ce nouveau mandat de 2 ans,
et tous ont été élus!

Nous sommes tres heureux de voir que ce jeune
conseil grandit au fil des années. Avec une parité
presque parfaite, puisque ce conseil est com-
posé de 9 filles et 8 gargons, ces jeunes Cam-
biens souhaitent s’investir dans leur commune
dans laquelle ils se sentent si bien.

Des projets ou des idées, ils en ont plein la
téte. Entre Uamélioration du skate Park, la
création de nouvelles pistes cyclables, de
pistes d’athlétisme, Uamélioration des 3 col-
lines, l'aide aux personnes agées, l'organisa-
tion d'événements sportifs ou culturels.. Tout
un programme !

Il ne reste donc plus gqu'a travailler tous
ensemble, les encourager et les soutenir, car
rappelons-le, ce seront les futurs acteurs de
notre commune de demain.

A peine élus et déja au travail !

En effet, dés la semaine suivante, le samedi
4 février, le nouveau conseil de jeunes s’est
installé et a pris place dans la salle du conseil
municipal pour sa premiére séance de travail.

=

Au programme, tour de table avec présentation
de chaque conseiller, présentation du mode de
fonctionnement, des outils de communication,
mise en place du planning des réunions,
présentations des projets a venir pendant le
mandat (on les garde encore un peu au chaud
avant de vous en patrler...).

Cette matinée fut également Uoccasion de ren-
contrer, de présenter et d'échanger avec le
conseil municipal adulte avec qui, ils auront Uoc-
casion de travailler.

Mme Caroline Janvier, députée de notre circons-
cription est également venue féliciter cette nou-
velle équipe!

Nous aurons l'occasion de laccueillir prochaine-
ment lors d’une session de travail, pour échanger
sur ses fonctions et ses missions, en qualité de
députée de la 2¢ circonscription.

Comme vous lavez compris, une nouvelle page
s’ouvre pour ces jeunes.

Clest également loccasion de remercier nos
anciens jeunes conseillers qui nous quittent
a savoir, Selma, Morgane, Lola, Anaé, Enoa et
Mathieu pour leur investissement, leur énergie
et leur bonne humeur pendant ce dernier mandat
! Chacun d’entre eux est reparti avec un dipldme,
symbolisant son engagement et implication
dans cette mission.




